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Plantas medicinales

Duración: 60 horas

Precio: euros

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un acceso a una plataforma de teleformación de última generación con un extenso
material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la realización de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formación está encaminada a obtener una mejor cualificación y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.

Titulación:

Al finalizar el curso obtendrás un certificado de realización y aprovechamiento del curso según el siguiente
modelo:
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Programa del curso:

TEMA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA 

1. Definición de conceptos

1.1. Concepto de Fitoterapia

1.2. Concepto de planta medicinal

2. Evolución histórica de la Fitoterapia

2.1. Orígenes y desarrollo de la Fitoterapia

2.2. Tendencias actuales de la Fitoterapia

3. Conceptos básicos actuales en Fitoterapia

4. Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales
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5. La utilización de las plantas medicinales

5.1. Ventajas de su utilización

5.2. Inconvenientes de su utilización

6. Legislación

RECUERDA

Preguntas de Autoevaluación

 

TEMA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos

1.1. Heterósidos

1.2. Polifenoles

1.3. Terpenoides

1.4. Alcaloides

1.5. Otros principios activos

2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar

3. Clasificación de las plantas medicinales

3.1. Clasificación según sus propiedades curativas

3.2. Clasificación según el aparato donde actúan

RECUERDA
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Preguntas de Autoevaluación

 

TEMA 3. ADMINISTRACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES 

1.Cultivo, recolección y conservación de las plantas medicinales

1.1. El cultivo

1.2. La recolección

1.3. El secado y la conservación

2. Técnicas de preparación de las plantas medicinales

2.1. Técnicas de preparación de formas líquidas

2.2. Técnicas de preparación de formas sólidas para uso interno

2.3. Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externo

2.4. Técnicas de preparación semisólidas para uso externo

3. Dosificación de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilización de plantas medicinales

5. Otros usos de las plantas medicinales

5.1. Aromaterapia

5.2. Las flores de Bach

RECUERDA
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Preguntas de Autoevaluación

 

TEMA 4. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS (I) 

1. Introducción

2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F

2.1. Abedul

2.2. Abeto

2.3. Achicoria

2.4. Adelfa

2.5. Adormidera

2.6. Agracejo

2.7. Agrimonia

2.8. Ajenjo

2.9. Ajo

2.10. Alcachofa

2.11. Alcaravea

2.12. Aloe Vera

2.13. Amapola
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2.14. Angélica

2.15. Anís

2.16. Árnica

2.17. Artemisa

2.18. Avellano

2.19. Belladona

2.20. Berenjena

2.21. Borraja

2.22. Cacao

2.23. Cardamomo

2.24. Castaño de indias

2.25. Cebolla

2.26. Coco

2.27. Col

2.28. Cola de caballo

2.29. Comino

2.30. Dátil

2.31. Diente de león

2.32. Digital
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2.33. Enebro

2.34. Espárragos

2.35. Espinaca

2.36. Eucalipto

2.37. Feijoa

2.38. Fumarla

RECUERDA

Preguntas de Autoevaluación

 

TEMA 5. PLANTAS MEDICINALES MÁS UTILIZADAS (II)

1. Introducción

2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z

2.1. Garbanzo

2.2. Genciana

2.3. Ginseng

2.4. Granada

2.5. Guayaba

2.6. Hierbabuena
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2.7. Hierba luisa

2.8. Higo

2.9. Hinojo

2.10. Laurel

2.11. Lima

2.12. Lino

2.13. Lúpulo

2.14. Maíz

2.15. Malvavisco

2.16. Manzanilla

2.17. Mejorana

2.18. Membrillo

2.19. Mora

2.20. Naranja

2.21. Nogal

2.22. Olivo

2.23. Orégano

2.24. Papaya
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2.25. Perejil

2.26. Piña

2.27. Regaliz

2.28. Romero

2.29. Rosa

2.30. Ruda

2.31. Ruibarbo

2.32. Salvia

2.33. Saponaria

2.34. Saúco

2.35. Té

2.36. Tilo

2.37. Tomillo

2.38. Valeriana

2.39. Zanahoria

2.40. Zarzaparrilla

RECUERDA

 

Preguntas de Autoevaluación
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