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Duracién: 60 horas
Precio: CONSULTAR euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:
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DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica

DJ/DAs, 9 T8 i L ai——

con DN, Te——

wum servicios on la a0
-l N

Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en Ti ysuTi

Codigo AF/ Grupo 3440/1, de 60 horas do duracion, realizado desdo ol dia 15/12/2021 al dia 30122021,
en ol que se impartié el programa que so especifica al dorso.

@

Programa del curso:

1. MODULO 1. EL CUERPO HUMANO Y SUS CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

. Anatomia

. - Posicién anatémica

. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
. - Tipos constitucionales del cuerpo humano

. - Clasificacion de la anatomia

. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

10. - Aparato digestivo

11. - Aparato renal

12. - Sistema endocrino

13. - Sistema nervioso

14. - La piel

OCO~NOOOUDWNE

UNIDAD DIDACITCA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia

2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

. - Movimientos musculares

. Caracteristicas del tejido muscular

. - Regeneracion del tejido muscular

El MUsculo Esquelético

. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
. - Accién muscular sobre el esqueleto

. Uniones musculares

. Tono y fuerza muscular

COOWNDUTA W

[y

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
1. Definicién del envejecimiento
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UNIDAD

1.

FOOONOURAWN

. Envejecimiento poblacional

- Situacion de envejecimiento poblacional

. - Conceptos de longevidad y esperanza maxima de vida
. - Diferentes conceptos de edad

. Teorias del envejecimiento

. - Teorias Estocasticas

- Teorias no estocéasticas

. Disciplinas importantes en la tercera edad

. - Geriatria y gerontologia

. - Introduccién a la psicogerontologia

DIDACTICA 4. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
Aspectos Generales

2. Cambios afectivos

O©oO~NO O~ W

10.
11.

12

13.

UNIDAD

[

UNIDAD
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UNIDAD

1.
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10.

12.
13.
14.
S,
16.
17.
18.

COXNOUIAWNE

. - Procesos de pérdida: el duelo

. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
. El autoconcepto y la autoestima en la vejez

. Cambios en la personalidad

. Cambios en el funcionamiento cognitivo

. - Memoria

. - Aprendizaje

- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
Principales trastornos psicolégicos en la vejez
. - Depresion

- Demencias

DIDACTICA 5. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento

. - Cambios en el aspecto exterior

. - Cambios en la composicion corporal

- Cambios en los signos vitales

. - Cambios en los érganos de los sentidos

. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifion

. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
- Cambios en el sistema musculoesquelético

. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

DIDACTICA 6. OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO
. Jubilacion

. - El proceso

. - Los determinantes

. - La preparacion para la jubilacion

. - La jubilacion tardia

. Ocio y tiempo libre en el anciano

. - La importancia de realizar actividades

. - Cémo se ocupa

. - Factores que influyen en la motivacion hacia las actividades

. MODULO 2. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA A LA TERCERA EDAD

DIDACTICA 7. LAS CUALIDADES FISICAS BASICAS Y SU ENTRENAMIENTO
La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacion Fisica
. - Conciencia corporal

. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

. Las habilidades motrices

. - Desplazamientos

. - Saltos

. - Giros

. - Lanzamientos

. - Recepciones

Cualidades o capacidades fisicas

. - Resistencia

- Flexibilidad

- Fuerza

- Velocidad

Actividades fisico artisticas expresivas

El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educaciéon musical

La danza como manifestacién expresiva

Influencia de la musica en la actividad fisica
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UNIDAD

1.

DIDACTICA 8. ACTIVIDAD FISICA Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO
Ejercicio fisico y envejecimiento

2. Importancia de la actividad fisica
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UNIDAD
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UNIDAD

1.

©CONOUTAWNE

. Prevencion en la actividad fisica

. Ventajas del ejercicio fisico

. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

. - Recomendaciones generales

. - Contraindicaciones

. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

DIDACTICA 9. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA
. Definicién de Gerontogimnasia

. Objetivos de la Gerontogimnasia

. Beneficios de la Gerontogimnasia

. Coémo practicar la Gerontogimnasia

. Parques biosaludables para la tercera edad

DIDACTICA 10. DESARROLLO DE UNA SESION DE GERONTOGIMNASIA

. Componentes de la actividad fisica en la Tercera Edad

. Estructura de la sesion de Gerontogimnasia

. - Calentamiento

- Fase principal

. - Vuelta a la calma

. Beneficios segun los tipos de ejercicios en Gerontogimnasia
. - Ejercicios de resistencia o aerébicos

- Ejercicios de fortalecimiento y musculacion

. - Ejercicios de equilibrio

. - Ejercicios de flexibilidad

. - Capacidades coordinativas

. Actividades tipo en la realizacién de la Gerontogimnasia
- Actividades de resistencia o aerébicas

. - Actividades de fortalecimiento y musculacion

. - Ejercicios de esfuerzo y equilibrio

. - Ejercicios de estiramiento y flexibilidad

DIDACTICA 11. TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES
El grupo social y su definicién

2. Niveles y clases de grupos

Oo~Noul~w

UNIDAD

©CONDUTAWNE

10

11.

12
13
14

15.

16
17
18

UNIDAD

. Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

. Ventajas de los grupos

. Inconvenientes de los grupos

. Dindmicas de grupo

. Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada

. Clasificacion de las técnicas de grupo ;

. MODULO 3. LESIONES EN LA ACTIVIDAD FISICA Y PRIMEROS AUXILIOS

DIDACTICA 12. LESIONES EN LA ACTIVIDAD FiSICA

. Lesiones deportivas. Concepto

. - Prevencion de las lesiones deportivas

. - Tratamiento de las lesiones deportivas

. Lesiones en extremidades inferiores

. - Lesiones en la pierna

- Lesiones en el pie

. - Lesiones en el muslo

. - Lesiones en la rodilla

. Lesiones en extremidades superiores y tronco

. - Lesiones en extremidad superior

- Lesiones en hombro

. Lesiones en los nifios

. - Lesiones mas frecuente en los nifios/as

. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

- Tratamiento ortopédico de las lesiones

. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas

. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
. - Hidrologia médica y terapias naturales complementarias

DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

icaformacion.com || TIf: 986266380
C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo

pagina 6/8

© ICA FORMACION 2026



Monitor de Gerontogimnasia

icaformacion.com || TIf: 986266380

C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 7/8 © ICA FORMACION 2026



Monitor de Gerontogimnasia

. Reanimacion cardiopulmonar

. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
. - Congelacion

. - Hipotermia

. Calambre, agotamiento y golpe de calor

. - Calambres por el calor

. - Agotamiento por el calor

. - Golpe de calor

O~NOUAWN P
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