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Duracién: 60 horas
Precio: 250 euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un acceso a una plataforma de teleformacion de Ultima generacién con un extenso
material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la realizaciéon de pruebas objetivas tipo
test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Prequisitos previos:

No hay requisitos previos ni profesionales ni formativos

Salidas profesionales:

Esta formacién esta encaminada a obtener una mejor cualificacién y competencia profesional.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Al finalizar el curso obtendras un certificado de realizacion y aprovechamiento del curso segin el siguiente
modelo:

icaformacion.com || TIf: 986266380

C/ Portela 12, Bajo, Interior, 36205 Vigo pagina 3/7 © ICA FORMACION 2026



MF1079_2 ITINERARIOS A CABALLO

DIPLOMA CERTIFICADO

La Directora del Contro ICA Centifica
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Roalizé con aprovechamionto ol curso de:

C del en Ti ysuTi

Codigo AF/ Grupo 344011, de 60 horas de duracion, reslizado desde ol dia 15/12/2021 al gia 30122021,
en ol que se impartié ol programa que so especifica al dorso.
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Programa del curso:

1

. MODULO 1. ITINERARIOS A CABALLO

. Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
. Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

Tipos de actividades recreativas:

. - Objetivos.

. - Caracteristicas.

. - Metodologia.

. Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.

. Seleccion, temporalizacion y secuenciacion de actividades recreativas.
. Participacion de forma desinhibida.

. Registro de juegos. Elaboracion de fichas de juegos.

. Programacion de sesiones recreativas.

. Veladas. Recursos de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

abhwNE

. Intervencién del guia como animador.

. Direccién de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios y material.

. Intervencién en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucion de incidencias y evaluacion de la actividad.
. Finalizacion de la actividad.

. Técnicas de observacion, andlisis y valoracion de la direccion de actividades.

UIVMDAR DINAS DE S 3. RECINGMIMVIFRRSDNELAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON

1.

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva ecuestre.

2. Cuidados especificos.

oUW

. Riesgos potenciales.

. Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:
. - Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.

. - Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de estas personas.
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7. - Ayudas requeridas por estas personas hacia la autonomia.
8. - Adaptacion de consignas y explicaciones.

ANTEDNIOM PARHRSOBRAMDAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU
Valoracién de la autonomia y limitaciones.

Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacion de personas con limitaciéon de su autonomia personal.

Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios ecuestres.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios ecuestres.

Adaptacion para la practica de las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres en equipamientos, materiales y ayudas técnicas.
Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitaciéon de su autonomia personal en el medio natural.

ERBAR FRENEICRST EEFDh O BHY ENTB R ANFURK SERKRBA BRGSO MEPIERARTYS EN

oML E

1. Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.
2. Zonas de interés de ambito comarcal y regional.
3. El medio de montafia y su caracterizacién ecoldgica.
4. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
5. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
6. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por itinerarios ecuestres:
7. - Actividades no legisladas y su impacto medio ambiental.
8. - Acciones personales y colectivas para minimizar el impacto medioambiental.
9. Educacion ambiental:
10. a@bjetitals, actividades, recursos para la educacion ambiental, fomento de actitudes hacia el medioambiente y metodologia de la educacion

INERBRIOS.CTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
1. Geomorfologia de los sistemas montafiosos: tipos de valle.
2. Tipos de ecosistemas:
- Identificacién de la vegetacion, posibles usos y peligros.
4. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
5. Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

ORIENDATODACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA'Y
. Manejo de mapas:

. - Calculos de desniveles y distancias y tiempos de un recorrido.

. - Caracteristicas del recorrido:

* |doneidad del mismo para el desplazamiento de animales equinos con montura,
* inicio,

. * duracion y finalizacion,

. * zonas de reunioén del grupo,

* puntos de descanso,

. * medios necesarios y actividades para realizar durante su desarrollo,

10. * itinerarios alternativos.

11. Evaluacion del itinerario: instrumentos y criterios.

12. Interpretacion de la simbologia.

13. Valoracion técnica del itinerario ecuestre - tramos con dificultad y con peligros:
14. - Zonas criticas para el paso de animales equinos, incluso sin montura.

15. - Elementos con seguridad de tramos con dificultad y peligrosidad.

16. - ltinerarios alternativos para superar tramos peligrosos.

17. - Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

18. apanatios die momatoicaciBosibles zonas de reunion del grupo, lugares de pernoctacion, puntos de avituallamiento y zonas de cobertura para los
19. Manejo de planos:

20. - Tipos e interpretacion de diferentes tipos de planos.

21. - Puntos de referencia significativos para la orientacion.

22. - Utilizacion de instrumentos.

23. - Célculos basicos de distancias y alturas.

©CONOUTAWNPE

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.
Orientacion aplicada al disefio de itinerarios:

- Medios e instrumentos, orientacién con mapa y brdjula.

- Medios naturales, orientacion por indicios.

- Elementos naturales para la orientacion: vegetacion.

La brajula:

- Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

- Influencia de la latitud y longitud, declinacién e inclinacion.

- Materiales y elementos que alteran el funcionamiento de la brajula.
- Navegacion terrestre utilizando la brajula y el mapa.

10. EI GPS:

11. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

12. - Inicializacién en el GPS.

CoNoRrWNE
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13. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién de datos en el GPS.

14. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.

15. Técnicas de orientacion: orientacion somera y precisa.

16. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el rumbo inverso.

HNIBAB-ERRE TR i X BET HN-DROUNERAROS AEABAELA ES A LA PREPARACION

. Ocio y turismo en el medio natural.
. Educacion no formal y actividades fisico deportivas.
. Influencia de la actividad ecuestre:
. - Caracteristicas.
. - Importancia social.
. - Factores de riesgo, aventura y evasion.
. Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales.
. Aplicaciones en el disefio de itinerarios a caballo.

ONOOUTAWNE

BSATIADHI DECTOSAUS BHFIOSOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, FISICAS Y
. Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores.

. - Capacidades fisicas basicas.

. - Capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

. Desarrollo evolutivo y motor.

. Calidad de vida y desarrollo personal.

abhwWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FISICA SOBRE LA SALUD.

. Capacidad fisica y salud:

. - Sistemas del organismo y esfuerzo deportivo.

. - Beneficios y contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de conduccién ecuestre.

- Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la practica de actividades de conduccién ecuestre:
. * Alimentacion.

. * Hidratacion.

. Valoracion fisica inicial del usuario: observacion, entrevista y soportes.

. Aplicaciones en el disefio de itinerarios.

ONOUTRWNE

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO.

. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccién ecuestre:

. - Funcién preventiva del técnico.

. - Factores de riesgo y principales causas de accidentes.

. - Relacion de datos a comunicar a los servicios de socorro previo a la actividad.

. - Protocolos de: revision de material de seguridad y comunicacion, control de la situacion, traslado y evacuacion de caballos y personas.
e@indanigeesia: planes de emergencia, servicios de rescate y socorro, normas de comportamiento en situaciones de emergencia segun el lugar y
. - Procedimientos de actuacion del equipo de apoyo y zonas sin cobertura de comunicacion.

. Gestion de recursos para las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres:

. - Control presupuestario y elaboracion.

10. - Alojamiento y manutencion: caracteristicas y costes.

11. - Criterios para su utilizacion en las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres

12. trhogfsiite. de las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres: transporte de caballos, material y viajeros. Caracteristicas del medio de
13. - Recursos humanos: modelo de gestion, formacion y organizacion.

14. Recursos materiales: gestion de compras, andlisis de las caracteristicas de los recursos necesarios, seleccion de proveedores.

15. - Acciones promocionales del servicio.

16. eMeiolabiola yaliddsidelaeseivicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos basicos de calidad de prestacion de servicios. Métodos de
17. - Interpretacion de resultados y elaboracién de informes.

18. - Seguros y coberturas.

©CONOUTAWNE

OANBEXND OIbASOBRE bAAPTIIAAZSCION. EGLSESFAA Y NORMEALVA EN EL DISENO DE ITINERARIOS A
. Legislacion.

. Normativa de espacios naturales y de su utilizacion.

. Legislacion estatal y autondmica de acceso y pernoctacion:

. - Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

. - Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo.

. Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

U WNEF

UNIDAD DIDACTICA 6. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO ECUESTRE.
1. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de itinerarios ecuestres:
2. - Técnicas y procedimientos de obtencion de informacion: observacion, encuesta, cuestionario y entrevista.
3. - Andlisis e interpretacion: pardmetros de calidad del servicio. Proteccién de datos.
4. - Tratamiento de textos, hojas de calculo, base de datos, tratamiento de imagenes y navegadores de Internet.
5. - Procesamiento y archivo.
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. - Recursos disponibles para su organizacion y elementos condicionantes.
. Fuentes de informacion:

. - Identificacion de la informacion necesaria para el disefio de itinerarios:

. - Primaria/secundaria.

10. - Directa/indirecta.

11. - Localizacion de las fuentes de informacion.

12. - Alojamiento.

13. - Manutencion.

14. - Transporte.

15. Informacién necesaria para la preparacion de recorridos:

16. - Normativa y reglamentacion.

17. - Mapas de la zona donde se realice el itinerario.

18. - Informacion meteoroldgica.

19. - Informacién sobre dificultad y peligrosidad.

20. - Informacién sobre puesto de socorro.

21. - Informacién sobre caracteristicas del grupo, experiencias, intereses y expectativas.

©oo~N®
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